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4 Inhibicion
: — Respuesta adecuada
Funciones ejecutivas

. Memoria de

| trabajo
Estimulo R -
. egulamon

emocional
. Planificacion

Respuesta impulsiva




Que son’

Barkley: son el wuso de acciones autodirigidas
(autorregulacion) para elegir los objetivos, seleccionar,
adoptar y mantener las acciones a través del tiempo
hacia esos objetivos.

Otras:

* Actividades mentales complejas necesarias para
planificar, guiar, revisar, regularizar y evaluar qué
conductas nos ayudan para alcanzar metas.

 Amplio abanico de procesos que se encargan de la
planificacion, direccion y priorizacion.
* Conjunto de habilidades cognitivas, emocionales vy

motivacionales que emergen de circuitos y estructuras de
los 16bulos frontales.




En resumen...




El TDAH es un fallo en el sistema ejecutivo:
sistema de inhibicion.

Afecta a
Memoria de Trabajo
MEMORIA DE | MEMORIA DE | AUTOMOTIVACION | pLANIFICACION
TRABAJO NO TRABAJO REGULACION DE LA
VERBAL VERBAL EMOCIONAL RESPUESTA
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Sistema que manipula la informacion

de manera temporal

Dificultades para

Hacer Memorizary @ Olvidar una | Para

las cosas seguir informacion [ memotizar
en un instrucciones @ mientras se datos

futuro trabaja con matematicos,
cercano otra de ortografia
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Capacidad para
mirar hacia atras,
para rescatar
informacion
visual de acciones
pasadas y

consecuencias
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Lenguaj
interno: voz que
permite
hablarnos a

NOSOtros mMismos




Regulaci(’)n emocional

Controlar las emociones,
ajustarlas y modelarlas

Tienen dificultades para

Gestionar las Expresar las
emociones emociones

Reacciones
emocionales
excesivas: motoras
y/o verbales
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Actuar ante una situacion eligiendo la
respuesta mas conveniente, enfrentarnos a

los problemas, pensar en el futuro.

' Dificultades para
)~ ®
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Inhibir Regular el Solventar

tendencias tiempo problemas y

espontineas recopilar

que informacion
conducen a

error
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3 COMO)
PODEMOS
TRARAJAR AS?




Hacer la informacion fisica:
notas, carteles, etc.

= ﬁ Externalizar la motivacion:

J\jl e pequefios premios, puntos. ..




B, Adivinanzas
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Ordenar historias




Juego simon, la torre, el lince,
memory...

b ebbadl Buscar figuras iguales 2 un modelo

Sudokus

Iaberintos

Mensajes cifrados, jeroglificos







4| :Qué harias st...

Mostrar un modelo
adecuado de conducta.

Escucha activa

Fuera etecto Pigmalion
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Syee [intrenamiento en
autoinstruccilones: talleres

o P

Hacer lista de emociones y
que pongan un ejemplo.

darnos.
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