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Concepto de TDAH



Trastorno del
neurodesarrollo




AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

MANUAL DIAGNOSTICO Trastorno del Neurodesarrollo
‘ (DSM5)

Y ESTADISTICO
DE LOS TRASTORNOS MENTALES

=

. Discapacidad intelectual

2. Trastornos de la

DS M—5® comunicacion

3. Trastorno del espectro del
autismo

4. Trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad

5.2 edicion 5. Trastorno especifico del
aprendizaje

6. Trastornos motores

EDITORIAL MEDICA
C panamericana >




A Disfuncidonde lacorteza

prefrontal (Mulas, Capillla,
FernandezEtchepareborda
CampoMaestuy Ortiz, 2006;
Solantq 2000).

A Circuitofronto-estriado-cerebelar

(Bush, Valera $eidman 2009

A Elvolumen del cerebralel nifio
con TDAH es entre 3% y 5% me
(Seidman Valera, yMakris 2005




Bajos niveles de Dopaminay
Noradrenalina




Neurobiologia



¢,Por gué estos sintomas?

Teoria de los 3 cerebros
Cerebro triuno
PaulMcLean(1949)




Complejo
reptiliano

Se activa cuando esta en riesgo la
SUPERVIVENCIA (FFF)

Cerebro que actua




Se activa cuando hay una
disrregulacion emocional

Cerebro que siente




Cerebro
racional

Se activa cuando hay una
disonancia cognitiva
FUNCIONES EJECUTVIAS

Funciones basicas

- A Pensamiento

A Razonamiento

A Toma de decisiones
A Concentracion

A Memoria operativa
A Organizacion

Cerebro que piensa




El cerebro en tu mano

Corteza
Prefrontal

Corteza cerebral

Sistema
limbico

Tronco
encefalico

Meédula
espinal







Fontibre
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Reconocimientade las emociones

QLR




Bajatolerancia a la frustracion



Planificaciony organizacion deareas
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Memoria
operativa
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AEN

Perseverancia




TDAH: un problema de
la corteza prefrontal

(CPF)

Concentracion

Inhibicion

Memoria operativa
Planificacion

Flexibilidad cognitiva
Regulacion emocional
Razonamiento
Consciencia

U Conciencia (Pepito Grillo)
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Principios basicos
de la intervencion
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RELACION ASIMETRICA
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Intervencion
en el ambito
emocional



Ambito académico

Ambito familiar

Ambito emocional
















Lo que cura es el VINCULO










Piramide
de Maslow

Autorrealizacion

Estima/reconocimiento

> Amistad, afecto, intimidad

Sociales

Seguridad

Fisiologicas
>




Fisiologicas

Afectivas

Cognitivas

Sociales
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10 Estrategias de
Intervencion en el ambito
emocional






Estrategia #1

Legitima sSus emociones y

deseos









La profe de
Inglés me tiene
mania...







Estrategia #2

Sintoniza con sus emociones
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Estrategia # 3
Responde a las

necesidades de tu hijo






Responsividad emocional
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¢, ESto es posible?
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Estrategia #4

Comprender no es justificar






