CEELN_G){M%) aFa"TDﬂH. V JORNADAS TDAH
O NS GO T34 0 FUENLABRADA

COMNN .JI'I.I:U l':uD

OB\

0 ¢Qué es Brain Gym?

BRAIN GYM | & iusuBentseHERIE L

J 26 movimientos

MUEVETE PARA APRENDER O Crecer individualmente

[ Crecer en el aula
O Cémo puede ayudar Brain

Gym Madrid
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' ¢ QUE ES BRAIN GYM?

O Movimientos rapidos y energizantes que integran el
sistema nervioso para que funcione a su maximo
rendimiento.

4 Coordinado, integrado y relajado.
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¢{QUE ES BRAIN GYM?

HIDRATADO

CONECTADO
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— ¢ QUE ES BRAIN GYM?

1. La inteligencia
es Innata.
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2. La atencion sigue a
la Intencion.

3. Aprendemos lo que
experimentamos
activamente.
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4. Moverse es
necesario para
aprender.
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5. Interconexion.
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¢ QUE ES BRAIN GYM?
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26 MOVIMIENTOS

Leer, escribir, escuchar, hablar
Movimientos de la linea media
L ateralidad

COMUNICACION
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Planificar, organizar o priorizar
Compartir, jugar, trabajar
Movimientos de energia y actitudes
profundas

Centrado

COMPRENSION




V JORNADAS TDAH
26 MOVIMIENTOS

o AR

Mantener el enfoque,
comprender o participar
Actividades de estiramiento
Enfoque

ORGANIZACION
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—BRANGYM s CRECER INDIVIDUALMENTE

CON UN CONSULTANTE DE
BRAIN GYM

El nino establece un objetivo

Se explora la situacion que

lleva al objetivo

Se establecen movimientos

Se revisan resultados

Celebramos

« Se mandan ejercicios para
casa

 Alas 3 semanas se evaluan
resultados

* Celebramos




— CRECER EN EL AULA

CON UN DOCENTE
FORMADO EN BRAIN
GYM

* Objetivos grupales
Posibilidad de notar
Ejercicios

Notamos otra vez
Celebramos
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OMO PUEDE AYUDAR

BRAIN GYM MADRID

* Formacion a padres y profesores
« Consultas individuales
 Bibliografia y materiales

OME - BRAIN GYM MA!

www.braingymmadrid.org

C | [ www.braingymmadrid.org

AAPRENDE A MOVERTE Y MUEVETE PARA APRENDER

BIENVENIDO A BRAIN GYM

NOVEDAD

PAGINA DE
INSTRUCTORES OFICIALES DE e 4
CURSO DE BAV-A-VIS-X iyt memssge&n;?RﬁgAéNaYM?

BRAIN GYM son una serie de movimientos que mejoran la habilidad de aprendizaje y nos ayudan a desaroliar nuestros
potenciales, redescubriendo la alegria de aprender.

Tal y como ya confirman los recientes estudios en neurociencia que muestran que el movimiento es la base del desarrolio del
sistema nervioso, recupera el ylo en la puerta del aprendizaje. A través de simples y divertidos

, Brain Gym gue crear nuevas que nos ayudan a integrar aspectos mentales, emocionales o
conductuales.

Brain Gym puede ser aplicado a cualquier tipo de tarea o habilidad, tanto en la escuela o en
el trabajo, ya que se dirige al propio corazén del proceso de aprendizaje.




