
V JORNADAS TDAH 
FUENLABRADA

BRAIN GYM
MUEVETE PARA APRENDER

 ¿Qué es Brain Gym?
 3 dimensiones del aprendizaje
 26 movimientos
 Crecer individualmente
 Crecer en el aula
 Cómo puede ayudar Brain

Gym Madrid
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¿QUÉ ES BRAIN GYM?
V JORNADAS TDAH

M
U

EV
ET

E 
PA

R
A

 A
P

R
EN

D
ER

Movimientos rápidos y energizantes que integran el 

sistema nervioso para que funcione a su máximo 

rendimiento. 

 Coordinado, integrado y relajado.
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HIDRATADO

CONECTADO
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1. La inteligencia 

es innata.

2. La atención sigue a 

la intención.

3. Aprendemos lo que 

experimentamos 

activamente.
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ER 4. Moverse es 

necesario para 

aprender.

5. Interconexión.



¿QUÉ ES BRAIN GYM?
V JORNADAS TDAH

M
U

EV
ET

E 
PA

R
A

 A
P

R
EN

D
ER



3 DIMENSIONES
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26 MOVIMIENTOS
V JORNADAS TDAH

M
U

EV
ET

E 
PA

R
A

 A
P

R
EN

D
ER



26 MOVIMIENTOS
V JORNADAS TDAH

M
U

EV
ET

E 
PA

R
A

 A
P

R
EN

D
ER



26 MOVIMIENTOS
V JORNADAS TDAH

M
U

EV
ET

E 
PA

R
A

 A
P

R
EN

D
ER



CRECER INDIVIDUALMENTE
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CON UN CONSULTANTE DE 

BRAIN GYM

• El niño establece un objetivo

• Se explora la situación que 

lleva al objetivo

• Se establecen movimientos

• Se revisan resultados

• Celebramos

• Se mandan ejercicios para 

casa

• A las 3 semanas se evalúan 

resultados

• Celebramos



CRECER EN EL AULA
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CON UN DOCENTE 

FORMADO EN  BRAIN 

GYM

• Objetivos grupales

• Posibilidad de notar

• Ejercicios

• Notamos otra vez

• Celebramos



CÓMO PUEDE AYUDAR 
BRAIN GYM MADRID
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ER • Formación a padres y profesores

• Consultas individuales

• Bibliografía y materiales

www.braingymmadrid.org


