
 

 

 

 

 

MEDIDAS ESCOLARES PARA LOS NIÑOS TDAH 

1.- El alumno debe estar cerca del profesor lejos de ventanas y puertas, entre niños 

tranquilos. 

2.- Asegurarse que lleve apuntado en la agenda la tarea a realizar, fechas de trabajos, 

exámenes y contenidos de los mismos. 

3.- Establecer contacto visual en las explicaciones, haciendo, si es posible que repita de 

vez en cuando lo que ha entendido. 

4.- Adaptación en el formato y estructura del examen, al igual que dar una copia a los 

padres para que puedan comprobar y repasar los errores. 

5.- Dar tiempo extra en los exámenes, o hacer un descanso según las características del 

niñ@. 

6.- Al terminar el control es importante que el profesor se lo lea por si quiere añadir 

algo que haya olvidado o que haya dejado sin contestar. 

ADAPTACIONES EN EL FORMATO DE EXAMEN 

1.- Realizar las mismas preguntas que a los demás alumnos, ya que ellos no tienen 

déficits cognitivos, pero escribiéndoles dos o tres por folio con espacio entre ambas. 

2.- Subrayarle los conceptos claves de la pregunta para que focalice la atención en ella. 

2.- No poner varias preguntas en la misma, es decir, una pregunta de un examen sin 

adaptar podría ser: 

. Realiza un análisis sintáctico de las siguientes oraciones y el análisis morfológico de la 

cuarta. 

. Para un niño TDAH tendríamos que poner: a) realiza el análisis sintáctico de las 

siguientes oraciones, y más abajo, b) realiza el análisis morfológico de la cuarta 

oración.  

MUCHAS GRACIAS POR VUESTRO ESFUERZO, ELLOS OS LO AGRADECEN 


